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BIENVENUE A LA RENCONTRE DU
DEBUT D'ANNEE

GROUPE NATATION
2022-2023 —/
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S ENTRAINEURS SAISON 2022-2023

* Vincent Foisy (groupe provincial)
* Antoine Cassan ( groupe développement + maitres soir)
* Casey Bunter (groupe intro)
* Ibrahim Choubane (groupe maitres matin)

* Nasreddine Ben Chaabane (groupe élite et intro)
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VISION CASO

1. Perfectionner les techniques de nage des nageurs CASO.
2. Faire reconnaitre le club.
3. Amélioration de la performance.
4. Batir une équipe de maitres nageurs compétitifs
5. Organiser des compétitions internes.
6. Trouver des partenaires (en équipe).
/. Batir une équipe de bénévoles.

8. Organiser des camps d’entrainements durant Noél.
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Horaires groupes compétitifs natation 2022-2023
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ol e, Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Piscine St-Henri Piscine St-Henri Piscine St-Henri Piscine St-Henri
6 a7:30 Maitres Elite Maitres Elite Maitres
Apres-Midi Piscine saint-Charles
4:30a 6 pm
6a7:30 pm Maitres Maitres Maitres Maitres
i
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% AFFILIATION ET CONSENTEMENT

€& > C @& registrationswimming.ca/SwimmerRegistration.aspx?qs=0PLsxCe5fU8QI2Rd0%2fLTwA%3d%3d o & % %*» 0O %‘- 2
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Tl da Nageur (si 18 ans et plus) Parent et / ou tuteur [égal (si moins de 18 ans)

Prénom* Nom*
Ressources
Gerer les
comptes

lies Téléphone* Mobile Phone

Adresse* Adresse2

Ville* Pays* Veuillez sélectionner v
Province* Code postal*

Langue domestique préférée* O Anglais O Frangais

J'aimerais recevoir des courriels liés aux activités commerciales de Natation Canada (rabais et promotions de partenaires), y compris

ceux liés au programme de réecompenses des membres de Natation Canada. Je comprends que je peux me désinscrire de la
réception de ces e-mails a tout moment *

O oui O Non
( »
Nom d'utilisateur* I \J
Mot de passe* ssesssss Confirmez le mot = essesssse

de passe

‘ CONFIRMER ET SOUMETTRE ‘

. - 15:57
E pe, Taper ici pour effectuer une recherche i . = 7 dx L]
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Gerer les CASO Club Aquatique du Sud- a
comptes Ouest

(IT=13

CONSENTEMENT AUX POLITIQUES DE NATATION CANADA

J'ai lu et j'accepte de me conformer au code de conduite et a la politique d'éthique professionnelle de Natation Canada et de respecter toutes les autres politiques de Natation Canada; et

documents équivalents des sections provinciales.

CODE DE CONDUITE DE LAFNQ

Jailule Code de conduite de |'athléte ainsi que le Code de conduite du parent de la Fédération de natation du Québec et j'ai aussi pris connaissance des codes de conduite de I'entraineur et
0 de l'officiel aussi disponibles.

Consentement a la captation, la fixation et la diffusion de I'image, de la voix et de certains

renseighements

() Je consens a la politique de captation, la fixation et la diffusion de I'image, de la voix et de certains renseignements de la Fédération de natation du Québec

RECONNAISSANCE ET PRISE EN CHARGE DU FORMULAIRE DE RISQUE

/e ce reconnaissance et dacceptarion des risques  Signé ~ clauez

pour afficher (g

Compléter inscription du nageur

E L Taper ici pour effectuer une recherche : 5 FHe o
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\/ i EQUIPEMENTS COMMANDES

~®  Casque de bain (CASO)
= Lunettes
" Maillots de Natation
= Palmes
= PADDLES
" Tuba
" Chandail d’équipe
= Filet d’équipements
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Compeétitions natation saison 2022-2023

Dates importantes

Décrivez votre événement Endroit/ Adresse
Vendredi 23 Sept Réunion des parents sur teams a 20h Virtuel
15—-16 Oct 2022 DS$C Decathlon Dorval
29 et 30 Octobre Festival par équipe All Tides Section 5 OUEST Blainville
8—11 DEC 2022 PCSC Pointe-Claire Swim Club Pointe-Claire
4 ou 5 Février Invitation Régionale ANBM #3 (12 ans et moins) Piscine Saint-Henri  {_
27-28 Mai 2023 Mini Coupe Ouest (10 ans et moins) Piscine CAMO
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Facteurs de performance

Entrainement

o Performance Psychologie




~/ SITE WEB

€ > C (O @& caso-montreal.com Q
@ Mes sites [EJ Lecteur O ,

SAUTEZ A L'EAU AVEC CASO

es¢  Club Aquatique du Sud-Ouest— X +

LE CLUB v HORAIRES ET INSCRIPTIONS v

CLUB AQUATIGUE DU SUD-OUEST

GROUPES RECREATIFS v GROUPES COMPETITIFS v

CLUB AQUATIQUE DU S e
S U D - O U E ST N)ATATION ARTISTIQUE b e

2023
PLONGEON >

NOS ENTRAINEURS
WATERPOLO >

RESULTATS ET
RECORDS

ATHLETES DU MOIS

A. Personnaliser
e = 4

17:08
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14°C Ll 2022-09-23 D
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S'IMPLIQUER DANS LE C.A

* Répondre présent lors de demandes
ponctuelles!

* Participer a des activités de collecte
de fonds

* Devenir un officiel (suivre des
formations)

* Participez au conseil d'administration
* 4 postes a pourvoir pour 2022-2023

e Assemblée annuelle en novembre 2022
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\/J LES OFFICIELS - IMPLICATION

1. Assistez a la 1ere formation- en ligne -

Tous les officiels a une compétition sont ]
Chronométreur

bénévoles

4

)

» 11 octobre (Francais)

L)

40 bénévoles/session de compétition

4

)

* 19 octobre (Anglais)

L)

Pas de bénévoles= pas de compétition
1. Activez son compte dans le systeme de Natation

Meilleure compréhension du sport de vos
Canada

enfants/petits-enfants
2. Suivre les formations selon I'avancement de son

Accumulez des heures de bénévolats= .
dossier personnel

parents et étudiants

B 250 = activité de 3. Prendre de |I'expériences lors des compétitions

financement pour le Club 4. Notez ses expériences dans le systeme de Natation

Canada
&
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CAS

CLUERB AQUATIGLIE M) S WD -QWUEST
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ETE 2023

* Vacances Noel du 20 déc. au 8 janvier 2023
* Fin de saison de natation pour tous (25 juin 2023)
* Piscine Saint-Henri ouverte
* Piscine extérieur ( a voir)
* Période de camp d’été (juillet ou aoit)
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~ Y AllTides i

* Code promo : CASO25

* Les membres du club bénéficient de 25% de rabais sur I’ensemble des produits offerts sur all
Tides. Ce rabais ne peut étre combinée a aucune autre offre. Non valable sur les produits déja en

Réduction, les produits aquam et les produits électroniques.

*Escompte basé sur le prix de détail suggéré par le fabriquant






